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Отчет

  

о проведении недели физической культуры в МБОУ гимназии №18 в период с
15.02.2016г по 20.02.2016г

  

  

В целях пропаганды здорового образа жизни, в соответствии с планом школы по
физкультурно – массовой работе с 15 февраля по 20 февраля была проведена Неделя
здоровья и спорта. Работа учителей физической культуры  была направлена:

  

- воспитание у обучающихся ценностной ориентации на здоровый образ жизни;

  

- укрепление здоровья;

  

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

  

- привлечение подростков к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом;

  

- воспитание у обучающихся  коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности,
смелости, настойчивости, упорства, выдержки, спортивного азарта,  взаимовыручки и
поддержки;

  

- выявление сильнейших спортсменов.
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Предметная неделя  была посвящена теме: «Здоровье каждого человека – это его
богатство». Участие принимали учащиеся 2х-11х классов.

  

Учителями ФК были проведены  классные часы по темам:

  

«Мой друг – физическая культура» - начальное звено,

  

«Вредные привычки и их пагубное влияние на организм человека» - среднее звено,

  

«Здоровый образ жизни» - старшее звено.

  

Также был проведен конкурс на лучший рисунок  и стенгазету «Нам никуда от спорта не
уйти!». С большим интересом  обучающиеся гимназии  приняли участие в спортивных
состязаниях и эстафетном плавании в бассейне,  участвовали во всех спортивных
мероприятиях («А НУ-КА, ПАРНИ»,  «РУССКИЕ БОГАТЫРИ», ПИОНЕРБОЛ, «ВЕСЕЛЫЕ
СТАРТЫ» ЭСТАФЕТЫ В ЗАЛЕ И БАССЕЙНЕ), на которых царил здоровый дух
соперничества, соревновательности и здорового образа жизни. Анализ проведенных
мероприятий показал, что работа по решению поставленных задач активно велась всеми
учителями на протяжении всей предметной недели. Большое спасибо всем учителям ФК:
Дюкаревой М.В., Бабенко Л.Н., Мартыновой А.Б., Малову М.В., Бабенко А.В.,
Митрофановой Г.Н. за организацию и проведение мероприятий.  Смотрите фото…
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